Сахарный диабет у детей
Меры профилактики

Сахарный диабет у детей — хроническое заболевание, связанное с нарушением углеводного обмена из-за недостаточной выработки инсулина или потери чувствительности к нему. Это приводит к повышению уровня глюкозы в крови, что может вызвать серьёзные осложнения.
У детей различают два типа сахарного диабета: 1 типа и 2 типа (чаще всего встречается 1 тип). Кроме того, существуют и специфические формы, которые связаны с генетическими формами.
Причины, которые вызывают возникновение сахарного диабета у детей, такие же, как и у взрослых: генетическая предрасположенность, аутоиммунные процессы (когда иммунная система атакует собственные клетки поджелудочной железы), инфекции, ожирение, стресс, негативные факторы окружающей среды.
На какие симптомы нужно обратить внимание: учащенное мочеиспускание, жажда, при сахарном диабете 1 типа – потеря веса, при сахарном диабете 2 типа – прибавка, слабость, утомляемость, вялость, кожный зуд, сухость кожи, шелушение ладоней и подошв, грибковые поражения, гнойнички, фурункулы, опрелости, «заеды» в уголках рта, нарушение менструального цикла у девочек.
Каковы меры профилактики существуют?
Необходимо придерживаться рационального питания с учетом употребления углеводов – ограничиваем сладости, добавляем овощи, фрукты, белковые продукты. 
Физическая активность. 
Важно! 	 Научите ребёнка, который страдает сахарным диабетом, самоконтролю (как пользоваться глюкометром, самостоятельно рассчитывать необходимую дозировку инсулина и вводить себе).
Ребёнок должен регулярно проходить медицинские осмотры, чтобы избежать осложнений, которые влечёт за собой диагноз «сахарный диабет». При появлении вышеупомянутых симптомов незамедлительно обращайтесь к врачу!  
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