Репродуктивная диспансеризация
Работа о будущем начинается сегодня

Здоровье репродуктивной системы — основа благополучия семьи и общества. Не все знают, что в рамках программы обязательного медицинского страхования в нашей стране доступна диспансеризация, в рамках которой можно проверить состояние вашего репродуктивного здоровья. Разберёмся, кому такая диспансеризация нужна, что она включает в себя и почему важно пройти обследование.
Почему это важно?
Проблемы с репродуктивным здоровьем часто протекают бессимптомно и могут привести к трудностям с зачатием, осложнениям во время беременности, развитию хронических заболеваний.
Ранняя диагностика позволяет выявить патологии на начальной стадии, своевременно начать лечение, получить индивидуальные рекомендации по планированию семьи, снизить риски для матери и будущего ребёнка, сохранить репродуктивный потенциал.
Диспансеризацию могут пройти мужчины и женщины в возрасте от 18 до 49 лет.
Что входит в обследование?
Программа состоит из двух этапов. Второй этап назначают, если на первом этапе выявлены отклонения.
Для женщин:
Первый этап: осмотр акушером‑гинекологом, пальпация молочных желёз, осмотр шейки матки с забором материала на исследование, микроскопическое исследование влагалищных мазков, цитологическое исследование мазка с поверхности шейки матки и цервикального канала, лабораторные исследования мазков на инфекционные заболевания (включая ЗППП) для пациенток 18–29 лет.
Второй этап включает в себя лабораторные исследования мазков для выявления возбудителей инфекций органов малого таза (для женщин 30–49 лет); УЗИ органов малого таза (в начале или середине менструального цикла); УЗИ молочных желёз; повторный осмотр акушером‑гинекологом.
Для мужчин:
Первый этап: осмотр уролога или хирурга, прошедшего подготовку по вопросам репродуктивного здоровья.
Второй этап включает спермограмму; микроскопическое исследование микрофлоры или лабораторные исследования для выявления возбудителей инфекционных заболеваний органов малого таза методом ПЦР; УЗИ предстательной железы и органов мошонки; повторный приём уролога или хирурга. 
Как пройти диспансеризацию?
Для этого необходимо обратиться в поликлинику по месту жительства/прикрепления в отделение, где проводится диспансеризация населения с паспортом и полисом ОМС  или записаться по телефону колл‑центра медучреждения.
Права пациентов
По закону работодатель обязан предоставить сотруднику день для прохождения медосмотра с сохранением зарплаты.
Репродуктивная диспансеризация — это не просто набор исследований, а инвестиция в здоровье вашей семьи и вашего будущего поколения. Не откладывайте заботу о себе на потом: запишитесь на диспансеризацию уже сегодня!
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