Здоровье для каждого
Как пройти обследование в Центре здоровья

           В рамках федерального проекта «Здоровье для каждого», взрослое население Республики Хакасия имеет возможность бесплатно пройти комплексное обследование организма в центре здоровья республиканской клинической больницы им. Г.Я. Ремишевской. Обследование проводится по коррекции факторов риска развития хронических неинфекционных заболеваний, которые были выявлены в ходе проведения диспансеризации и/или профилактического медицинского осмотра.
Факторы риска: избыточная масса тела и ожирение, нерациональное питание, низкая физическая активность, курение, употребление алкоголя.
 Эти факторы вносят весомый вклад в развитие хронических неинфекционных заболеваний, сокращая продолжительность жизни, становятся косвенной причиной ранней потери трудоспособности. 
На приеме можно оценить свой биологический возраст, узнать резервные возможности своего организма, в том числе определение процентного соотношения воды, мышечной и жировой ткани, измерить артериальное давление, рассчитать индекс массы тела и необходимое количество калорий, для курящих граждан будет проведена спирометрия для оценки функции внешнего дыхания, получить рекомендации по коррекции факторов риска. 
Для каждого пациента разрабатывается индивидуальная программа по ведению здорового образа жизни и индивидуальная программа по питанию. 
Лица с факторами риска подлежат диспансерному наблюдению.
          В дальнейшем, через 6 и 12 месяцев необходимо подойти на прием повторно, для диспансерного наблюдения. 
Как попасть в центр здоровья?
         Направление в центр здоровья можно получить в поликлинике по месту жительства или прикрепления, после прохождения диспансеризации или профилактического медицинского осмотра у врача по медицинской профилактике или участкового терапевта. 
        Как записаться в центр здоровья?
Сразу после обследования у врача.
         Самостоятельно по телефону 248-267 (доб. 635).

Врач-методист ГКУЗ РХ «Республиканский центр общественного 
[bookmark: _GoBack]здоровья и медицинской профилактики»                                           Тамара Крылысова                                        
