
Режим дня 
 

Элементы режима дня   Пребывание 

детей 

Сбор детей  «Солнышко встает – спать ребятам не 

дает» 

08.30-09.00 

Утренняя зарядка  

 

«В тот час же по порядку 

Все ребята на зарядку» 

09.00-09.10 

Утренняя линейка» «Все пришли? Пересчитайся! На 

линейку собирайся 

09.10-09.30 

Завтрак     

 

«Нас столовая зовет,  

Каша вкусная нас ждет! 

Всем за стол! Узнать пора, 

Чем богаты повара!» 

09.30-10.00 

Отрядные дела, 

мероприятия, экскурсии, 

занятия по 

интересам, спортивные и 

физкультурные 

мероприятия 

 

«Вот пришел веселья час 

Праздник ждет тебя сейчас! 

Время играть несётся вскачь 

Ждет тебя весёлый мяч» 

10.00-13.30 

Обед  

 

«Вот уже в который раз 

Повара встречают нас. 

Разыгрался аппетит? Для обеда стол 

накрыт» 

12.30-13.00 

Общелагерные 

мероприятия 

 

«Лучше отряда нет на свете, 

Знают воспитатели, знают дети. 

Если ты час посвятишь сей отряду, 

Будет всем весело, будет все рады» 

13.00 -14.30 

Уход домой  « А теперь всем: «До свидания! 

Завтра снова мы придем! » 

14.30 

 

 

 

 


