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План-сетка 

 

Дата Время Название события дня 

Миссия «Знакомство с лагерем» 

02.06 

(понедельник) 

08.30-09.00 Старт дня. Регистрация детей, деление на отряды 

09.00-09.15 Церемония поднятие флага РФ, исполнение гимна . 

09.15-09.30 Зарядка «Энергия Первых» 

09.30-10.00   Акция «Чистые руки». Завтрак «Приятного аппетита» 

10:00-12.30  Отрядный сбор «Готовы действовать! 

Огоньки знакомств «Расскажи мне о себе». 

12.30-13.00  Акция «Чистые руки». Обед «Приятного аппетита» 

13.00-14.30 ИгроТрек Первых: познавательная игра на местности 

«Разведай, выясни, сообщи» 

14.30 Уход домой 

Миссия «Узнавай  новое!» 

03.06 

(вторник) 

09.00-09.15 Старт дня. Прием детей.  

09.15-09.30 Зарядка «Энергия Первых» 

09.30-10.00 Акция «Чистые руки». Завтрак «Приятного аппетита» 

10.00-12.30 Работа в отрядах «Время действовать!»  

1.По плану отряда 

12.30-13.00 Акция «Чистые руки». Обед «Приятного аппетита» 

13.00-14.30 ИгроТрек Первых: Торжественная церемония открытия 

смены. 

1.Подвижные игры на свежем воздухе. 

2. Подготовка к торжественной линейки, посвященной 

открытию лагерной смены. 

14.30 Уход домой 

Миссия «Открывай смену!» 

04.06 

(среда) 

09.00-09.15 Старт дня. Прием детей.  

09.15-09.30 Зарядка «Энергия Первых» 

09.30-10.00 Акция «Чистые руки». Завтрак «Приятного аппетита» 

10.00-12.30 Работа в отрядах «Время действовать!»  

1. По плану отряда. 

2.Трек «Искусство» -матер-классы кружков «Уютный дом», 

«Волшебный клубок». 

3. Трек «Искусство» - мастер-классы в ДДТ. 

12.30-13.00 Акция «Чистые руки». Обед «Приятного аппетита» 

13.00-14.30 ИгроТрек Первых:  

1. Торжественная линейка, посвященная открытию лагерной 

смены. 

2. Флеш-моб, посвященный открытию лагерной смены. 

14.30 Уход домой 

Миссия «Берегите планету!» 

05.06 

(четверг) 

09.00-09.15 Старт дня. Прием детей 

09.15-09.30 Зарядка «Энергия Первых» 

09.30-10.00 Акция «Чистые руки». Завтрак «Приятного аппетита» 

10.00-12.30 Работа в отрядах «Время действовать!»  

1. По плану отряда. 

2.Трек «Искусство» - матер-классы кружков «Уютный дом», 

«Волшебный клубок». 

3. Трек «Искусство» - мастер-классы в ДДТ. 

12.30-13.00 Акция «Чистые руки». Обед «Приятного аппетита» 
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13.00-14.00 ИгроТрек Первых:  

Всемирный день окружающей среды. 

1. Экологическая тропа «Вместе с природой» 

2. Фотоконкурс. 

3. Конкурс плакатов «Берегите планету!» 

14.30 Уход домой 

Миссия «Найти призвание»» 

 

06.06 

(пятница) 

09.00-09.15 Старт дня. Прием детей 

09.15-09.30 Зарядка «Энергия Первых» 

09.30-10.00 Акция «Чистые руки». Завтрак «Приятного аппетита» 

10.00-12.30 Работа в отрядах «Время действовать!»  

1. По плану отряда. 

2.Трек «Искусство» - матер-классы кружков «Уютный дом», 

«Волшебный клубок». 

3. Трек «Искусство» - мастер-классы в ДДТ. 

12.30-13.00 Акция «Чистые руки». Обед «Приятного аппетита» 

13.00-14.00 ИгроТрек Первых:  

225 лет со дня рождения А.С.Пушкина. 

1. Литературный флеш-моб в рамках акции Движения Первых 

«Первые читают». 

2.Театрализованная постановка «Путешествия по страницам 

А.С.Пушкина». 

14.30 Уход домой 

Миссия «День Первых!» 

15.06 

(суббота) 

09.00-09.15 Старт дня. Прием детей 

09.15-09.30 Зарядка «Энергия Первых» 

09.30-10.00 Акция «Чистые руки». Завтрак «Приятного аппетита» 

10.00-12.30 Работа в отрядах «Время действовать!»  

1. По плану отряда 

12.30-13.00 Акция «Чистые руки». Обед «Приятного аппетита» 

13.00-14.30 ИгроТрек Первых: 

1.«Посвящение Первых в Движение Первых!» 

2. Церемония спуска флага РФ 

14.30 Уход домой 

Миссия «Умей дружить!» 

09.06 

(понедельник) 

09.00-09.10 Старт дня. Прием детей 

09.10-09.15 Церемония поднятия флага РФ, исполнение гимна. 

09.15-09.30 Зарядка «Энергия Первых» 

09.30-10.00 Акция «Чистые руки». Завтрак «Приятного аппетита» 

10.00-12.30 Работа в отрядах «Время действовать!»  

1. По плану отряда 

12.30-13.00 Акция «Чистые руки». Обед «Приятного аппетита» 

13.00-14.00 ИгроТрек Первых:  

Международный день друзей. 

1.Игровая программа «День друзей!» 

14.30 Уход домой 

Миссия «Благо твори!» 

10.06 

(вторник) 

09.00-09.15 Старт дня. Прием детей 

09.15-09.30 Зарядка «Энергия Первых» 

09.30-10.00 Акция «Чистые руки». Завтрак «Приятного аппетита» 

10.00-12.30 Работа в отрядах «Время действовать!»  

1. По плану отряда. 



3 
 

2.Трек «Искусство» - матер-классы кружков «Уютный дом», 

«Волшебный клубок». 

3. Трек «Открытие» - мастер-классы «Кванториум» г.Абакан 

12.30-13.00 Акция «Чистые руки». Обед «Приятного аппетита» 

13.00-14.30 ИгроТрек Первых:  

1. Тренировочная пожарная эвакуация. 

2. Игровая программа «Осторожно с Огнем!» 

14.30 Уход домой 

Миссия «Будь здоров!» 

11.06 

(среда) 

09.00-09.15 Старт дня. Прием детей 

09.15-09.30 Зарядка «Энергия Первых» 

09.30-10.00 Акция «Чистые руки». Завтрак «Приятного аппетита» 

10.30-12.30 Работа в отрядах «Время действовать!»  

1. По плану отряда. 

2. Открытие Малых Олимпийских игр. 

3. Спортивные состязания Первых. 

12.30-13.00 Акция «Чистые руки». Обед «Приятного аппетита» 

13.00-14.30 ИгроТрек Первых 

1. Спортивные состязания Первых. 

2. Закрытие Малых Олимпийских игр. 

14.30 Уход домой 

Миссия «Будь с Россией» 

12.06 

(четверг) 

09.00-09.15 Старт дня. Прием детей 

09.15-09.30 Зарядка «Энергия Первых» 

09.30-10.00 Акция «Чистые руки». Завтрак «Приятного аппетита» 

10.00-12.30 Работа в отрядах «Время действовать 

1. По плану отряда. 

2.Трек «Искусство» - матер-классы кружков «Уютный дом», 

«Волшебный клубок». 

12.30-13.00 Акция «Чистые руки». Обед «Приятного аппетита» 

13.00-14.30 ИгроТрек Первых: 

День России! 

1. Концертная программа «Россия – мой дом». 

2. Ярмарка «Многообразие в единстве». 

14.30 Уход домой 

Мисси «Дерзай и открывай!» 

13.06 

(пятница) 

09.00-09.15 Старт дня. Прием детей 

09.15-09.30 Зарядка «Энергия Первых» 

09.30-10.00 Акция «Чистые руки». Завтрак «Приятного аппетита» 

10.30-12.30 Работа в отрядах «Время действовать!»  

1. По плану отряда. 

2.Трек «Искусство» - матер-классы кружков «Уютный дом», 

«Волшебный клубок». 

3. Трек «Коммуникация» - экскурсия  в редакцию городской 

газеты «Сорский молибден». 

12.30-13.00 Акция «Чистые руки». Обед «Приятного аппетита» 

13.00-14.30 ИгроТрек Первых: 

1. Путешествие по «Лаборатории наук» 

14.30 Уход домой 

Миссия «Создавай и вдохновляй!» 

14.06 

(суббота) 

09.00-09.15 Старт дня. Прием детей 

09.15-09.30 Зарядка «Энергия Первых» 
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09.30-10.00 Акция «Чистые руки». Завтрак «Приятного аппетита» 

10.30-12.30 Работа в отрядах «Время действовать!»  

1. По плану отряда. 

2.Трек «Искусство» - матер-классы кружков «Уютный дом», 

«Волшебный клубок». 

12.30-13.00 Акция «Чистые руки». Обед «Приятного аппетита» 

13.00-14.30 ИгроТрек Первых: 

1. Игра «День творчества и вдохновения». 

2. Церемония спуска флага РФ 

14.30 Уход домой 

Миссия «Найти призвание!» 

16.06 

(понедельник) 

09.00-09.15 Старт дня. Прием детей 

09.10-09.15 Церемония поднятия флага РФ, исполнение гимна. 

09.15-09.30 Зарядка «Энергия Первых» 

09.30-10.30 Акция «Чистые руки». Завтрак «Приятного аппетита» 

10.30-12.30 Работа в отрядах «Время действовать!»  

1. По плану отряда. 

2.Трек «Искусство» - матер-классы кружков «Уютный дом», 

«Волшебный клубок». 

12.30-13.00 Акция «Чистые руки». Обед «Приятного аппетита» 

13.00-14.30 ИгроТрек Первых: 

Квест-игра «Мы за ЗОЖ» 

14.30 Уход домой 

Миссия «Достигай и побеждай!» 

17.06 

(вторник) 

09.00-09.15 Старт дня. Прием детей 

09.15-09.30 Зарядка «Энергия Первых» 

09.30-10.00 Акция «Чистые руки». Завтрак «Приятного аппетита» 

10.00-12.30 Работа в отрядах «Время действовать!»  

1. По плану отряда. 

2.Трек «Искусство» - матер-классы кружков «Уютный дом», 

«Волшебный клубок». 

3. Трек «Открытие» - экскурсия  на ООО «Сорский ГОК» 

12.30-13.00 Акция «Чистые руки». Обед «Приятного аппетита» 

13.00-14.30 ИгроТрек Первых:  

1. Соревнования по спортивному ориентированию. 

2. Трек «Искусство» - матер-класс кружка  

«Бумагопластика». 

3. Игры на свежем воздухе. 

14.30 Уход домой 

Миссия «Достигай и побеждай!» 

18.06 

(среда) 

09.00-09.15 Старт дня. Прием детей 

09.15-09.30 Зарядка «Энергия Первых» 

09.30-10.00 Акция «Чистые руки». Завтрак «Приятного аппетита» 

10.30-12.30 Работа в отрядах «Время действовать!»  

1. По плану отряда. 

2.Трек «Искусство» - матер-классы кружков «Уютный дом», 

«Волшебный клубок». 

12.30-13.00 Акция «Чистые руки». Обед «Приятного аппетита» 

13.00-14.30 ИгроТрек Первых:  

1. Интеллектуальная игра «Туристическое путешествие». 

14.30 Уход домой 
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Миссия «Открывай страну!» 

19.06 

(четверг) 

 

09.00-09.15 Старт дня. Прием детей 

09.15-09.30 Зарядка «Энергия Первых» 

09.30-10.00 Акция «Чистые руки». Завтрак «Приятного аппетита» 

10.00-12.30 Работа в отрядах «Время действовать!»  

1. По плану отряда. 

2.Трек «Искусство» - матер-классы кружков «Уютный дом», 

«Волшебный клубок». 

12.30-13.00 Акция «Чистые руки». Обед «Приятного аппетита» 

13.00-14.30  ИгроТрек Первых:  

1. Фестиваль Народных игр 

14.30 Уход домой 

Миссия «Быть Первым!» 

20.06 (пятница) 09.00-09.15 Старт дня. Прием детей 

09.15-09.30 Зарядка «Энергия Первых» 

09.30-10.00 Акция «Чистые руки». Завтрак «Приятного аппетита» 

10.00-12.30 Работа в отрядах «Время действовать!»  

1. По плану отряда. 

2.Трек «Искусство» - матер-классы кружков «Уютный дом», 

«Бумагопластика». 

12.30-13.00 Акция «Чистые руки». Обед «Приятного аппетита» 

13.00-14.30 ИгроТрек Первых: 

1. Книга рекордов «Первых» 

14.30 Уход домой 

Миссия «Расскажи о главном!» 

21.06 

(суббота) 

09.00-09.15 Старт дня. Прием детей 

09.15-09.30 Зарядка «Энергия Первых» 

09.30-10.00 Акция «Чистые руки». Завтрак «Приятного аппетита» 

10.00-12.30 Работа в отрядах «Время действовать!»  

1. По плану отряда. 

2.Трек «Искусство» - матер-классы кружков «Уютный дом», 

«Бумагопластика». 

12.30-13.00 Акция «Чистые руки». Обед «Приятного аппетита» 

13.00-14.30 ИгроТрек Первых: 

1. Линейка, посвященная Дню Памяти и скорби. 

2. Церемония спуска флага РФ 

14.30 Уход домой 

Миссия «Служу Отечеству!» 

23.06 

(понедельник) 

09.00-09.15 Старт дня. Прием детей 

09.10-09.15 Церемония поднятия флага РФ, исполнение гимна. 

09.15-09.30 Зарядка «Энергия Первых» 

09.30-10.00 Акция «Чистые руки». Завтрак «Приятного аппетита» 

10.00-12.30 Работа в отрядах «Время действовать!»  

Работа в отрядах «Время действовать!»  

1. По плану отряда. 

2.Трек «Искусство» - матер-классы кружков «Уютный дом», 

«Бумагопластика». 

3. Трек «Забота» - посещение волонтерского центра «Сердце 

ангела». 

12.30-13.00 Акция «Чистые руки». Обед «Приятного аппетита» 

13.00-14.30 ИгроТрек Первых: 
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Игра на местности «Юные разведчики» 

14.30 Уход домой 

Миссия «Быть человеком!» 

24.06 

(вторник) 

09.00-09.15 Старт дня. Прием детей 

09.15-09.30 Зарядка «Энергия Первых» 

09.30-10.00 Акция «Чистые руки». Завтрак «Приятного аппетита» 

10.00-12.30 Работа в отрядах «Время действовать!»  

1. По плану отряда. 

2.Трек «Искусство» - матер-классы кружков «Уютный дом», 

«Бумагопластика». 

12.30-13.00 Акция «Чистые руки». Обед «Приятного аппетита» 

13.00-14.30 ИгроТрек Первых: 

1.Мотивационная игра «Если вы есть – будьте Первыми!» 

14.30 Уход домой 

Миссия «До новых встреч!» 

25.06 

(среда) 

09.00-09.15 Старт дня. Прием детей 

09.15-09.30 Зарядка «Энергия Первых» 

09.30-10.00 Акция «Чистые руки». Завтрак «Приятного аппетита» 

10.30-12.30 Работа в отрядах «Время действовать!»  

1. По плану отряда. 

12.30-13.00 Акция «Чистые руки». Обед «Приятного аппетита» 

13.00-14.30 ИгроТрек Первых: 

1.Фестиваль «Возьмемся за руки, друзья!» 

2. Торжественная церемония спуска флага РФ 

14.30 Уход домой 

 


