
 
Согласовано: 

Начальник ДОЛ 

МБОУ «Сорская СОШ №3 с УИОП» 

_____________ Чепурная И.Н. 

от «____» ________ 2025г. 

 

Утверждаю: 

 Директор  

МБОУ «Сорская СОШ №3 с УИОП     

_______________ Новоселова Н.А. 

 от «____» __________2025г. 

 

 

Режим  дня 

 

08.45-09.00  Сбор 

 

Труба зовет: пора, пора! 

С добрым утром, детвора! 
  

 

09.00-09.15  Утренняя зарядка 

«Энергия Первых»   

 

И тотчас же по порядку                                                                              

Всем ребятам на зарядку! 

  
 

09.30-10.00  Акция «Чистые руки». 

Завтрак «Приятного аппетита» 

 

Все за стол – узнать пора 

Чем накормят повара. 

Дайте нам побольше каши, 

Все рекорды будут наши! 

 

 

10.00-12.30  Работа в отрядах и 

общелагерные мероприятия   

«Время действовать!» 

 

Кто куда: кто в поход, 

Кто в цветник, кто в огород! 

Загорай и закаляйся, 

В быстрой речке искупайся. 

Раз пришел весёлый час, 

Здесь играют все у нас! 

 

 



12.30-13.00  Акция «Чистые руки». 

Обед «Приятного аппетита» 

Игры играми, а обед по расписанию! 

За обедом виден сразу  

Наш отменный аппетит. 

 
 

13.00-14.15 ИгроТрек Первых 

 

Не грустят в семействе нашем, 

Мы поем, рисуем, пляшем, 

Мастерим, умеем шить,  

Все занятия хороши! 

 
 

14.30  Домой! 

 

А теперь всем:  «До свидания!» 

Говорим мы на прощанье. 

 
                                                               

 
 


