
Здоровье желудочно-кишечного тракта 

Особое внимание -  при диспансеризации 

 
         В Республике Хакасия в рамках диспансеризации взрослого населения особое 

внимание уделяется выявлению онкологических заболеваний желудочно-кишечного 

тракта.  Именно по этой причине в целях раннего выявления злокачественных 

новообразований кишечника решено сделать более частым исследование для выявления 

рака прямой кишки (анализ кала на скрытую кровь).  

Риск его возникновения увеличивается с возрастом, поэтому обследовать каждые два 

года будут граждан, начиная с 40 до 64 лет включительно, а в возрасте от 65 до 75 лет 

включительно – исследование кала на скрытую кровь проводится с периодичностью 1 раз 

в год. 

      Онкоскрининг на выявление злокачественных новообразований пищевода, 

желудка и двенадцатиперстной кишки проводится посредством эзогастродуоденоскопии в 

возрасте 45 лет.    

И всё-таки многое зависит от самого человека.  

Если вас беспокоят такие симптомы, как: постоянная отрыжка, потеря массы тела, 

тошнота и позывы к рвоте, чувство тяжести в желудке, быстрое насыщение, потеря 

аппетита, нарушение стула и примесь крови в кале, повышенное газообразование, вздутие 

живота. 

 Позаботьтесь о своём здоровье, без промедления пройдите диспансеризацию!       

 Очень важно регулярно проходить диспансеризацию и профилактические 

медицинские осмотры для того, чтобы убедиться в отсутствии злокачественных 

новообразований желудка и кишечника.  
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